第23回全日本選抜高等学校パワーリフティング選手権大会　参加申込書兼記録票
  ※太枠内及び誓約書欄（捺印）を記入し、申し込んでください 
	階級（　）内はサブジュニア 
	(フリガナ) 
	登 録 選 手 Ｉ Ｄ
	都道府県名

	　　　　（　　　）
　　　　　kg級
	氏名 
	
	

	
	
	□男 
□女
	（フリガナ） 

	
	
	
	高等学校名

	連絡先・住所・電話番号 ・引率者のメールアドレス
(学校登録校の生徒は、学校の住所・電話番号と顧問名) 
	標準記録突破大会名



	
	大会実施日　    　年　 月 　日

	
	トータル          　               kg　　

	ロット No.
	面
	グループ
	検量体重
	生年月日（西暦）
	学年
	日本記録挑戦予定

	
	
	      
	     　                       kg
	　　　　年 　月　 日 
	
	□あり 　

	
	
	
	
	カレンダーイヤー　　 　  　    歳
	
	

	ベルト
	ツリパン
	Tシャツ
	シューズ
	ソックス
	ﾆｰｽﾘｰﾌﾞ
	ﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ
	審判署名・付則事項 

	印
	印
	印
	印
	印
	印
	印
	

	SQ のラックの高さ（穴段数）
	     個目
	〈希望がある場合、同セーフティバーの高さ)
	    個目
	

	BP のラックの高さ（穴段数）
	     個目
	〈希望がある場合、同セーフティバーの高さ)
	    個目
	センター補助 □あり　足台 □あり


  ※会場受付で受け取った本用紙に第1試技の重量を記入して検量時に提出してください　ラックの高さは別紙に記入し放送席に提出してください 
	種目
	第１試技
	第２試技
	第３試技
	ベスト
	   ※  SQ ＝スクワット　 
BP ＝ベンチプレス　　DL ＝デッドリフト 

	SQ
※
	
	
	
	
	

	
	変更
	
	
	
	

	BP
	
	         
	
	
	サブトータル 
（SQ+BP） 
     　　       kg
	

	
	変更
	
	
	
	
	

	DL

	
	
	
	
	トータル 

         　　 kg
	順位 
 

	
	変更
	
	変更１ 
	変更２ 
	
	
	

	　　
	
	


	


	


	


	



誓約書


（公益社団法人）日本パワーリフティング協会　御中


全日本高等学校パワーリフティング連盟　御中





2026 年 3 月 29 日（日)サイデン化学アリーナにて開催される第 23 回全日本選抜高等学校パワーリフティング選手権大会の参加申込みを致します。本大会への参加に当たり、開催期間中に発生した事故やトラブルについて、大会主催者に対し将来に渡って一切の請求等を行わないことを誓約致します。また、本人を含む会場風景や競技中の写真を、全日本高等学校パワーリフティング連盟の大会ポスター等の広報活動に利用されることを了承致します。なお、参加費につきましては、理由の如何を問わず、返されないことを了承致します。





年　  月　  日


保護者氏名（直筆）　　　　　　　　　　　　　　印





登録選手ID支払い





参加費（個人）





参加費（団体）





IPF GLポイント





団 体 戦 ポイント





確 認 印





確 認 印





確 認 印





登録選手ID支払い








